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Fakt

Zivot je tvrdy.

Kapte si helmu.
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Definicia

Odolnost (reziliencia)

Sposobilost systému spolahlivo pracovat bez ohladu na to, aké vplyvy nan
posobia z okolia systému;

Schopnost vyrovnat sa so zatazovymi situaciami a zmenami;

- Jav determinovany individualitou a situaciou (ten isty zatazujuci vplyv v niekom
vyvola stres a v druhom nie; ten isty zatazujuci vplyv vyvola v tom istom
jedincovi stres len niekedy),

- Je o prispbsobenisa a adaptacii, no najma o uceni

- Schopnost odrazit sa od dna

- Psychicka, Sportova, dezinformacna odolnost
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Vyskum potvrdil, ze
e ———

Emmy Werner - 32-rocny vyskum =» 698 deti, 210 zo znevyhodneného

prostredia - 1/3 sa podarilo uspiet v zivote

( Spolocenské Crty

* Dobre naladené

» Pokrocilé jazykové a
motorické zruénosti
oproti rovesnikom

* Radi ¢itali

» Mali hobby

» Realistické vzdelanie

* VySSie oCakavania

* Pomahli inym

* Vedeli, Zze sami mézu
prekonat problémy

Endogénne
ochranné
faktory

( Dobré vztahy s aspon

jednym ¢lenom rodiny
» Schopné najst si
»nahradnych rodi¢ov*
* Chlapci = s muzskym
vzorom (+emocie)
 Diev€ata = so
Zenskym vzorom (+
nezavislost a
schopnost uzivit
rodinu)
* Pritomna nabozZenska
viera

Ochranné

faktory v
rodine

(. )

Spoliehali sa na
podporu starSich a
rovesnikov

* Vlyhladavali ich v Case
krizy

» UCitel

* Rodicia
priatela/priatelky

* Pracovnik s mladezou

« Clen zboru (kostol)

Ochranné
faktory v
blizkom okoli




Ako sa zmenil semafor proti Sikane
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Ako Skola moze posilnit odolnost
deti?

Zaviest celoskolské procesy (nielen jednorazové aktivity)
Podporit rovesnicke programy

Zapojit rodiCov, komunitu a externych partnerov
Podporovat autondmiu Studentov (mam veci pod
kontrolou)

Pripominat Skolské pravidla, o ktoré sa studenti mozu
opriet

Vytvarat programy na prepojenie - vytvorenie dvojic -
napomocnost - pocit potrebnosti

Ocenovat Uspech//dosiahnutie cielov ziakov verejne
Posilnovanie vztahov medzi ziakmi a ucitelmi

Spravit si priatelov zo socialnych sieti

Nezameriavat sa na disciplinarny postih

NevySetrovat, neupevnovat poziciu obete
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Na co sa zamerat pri budovani
odolnosti?

1. Poznat prezivanie vlastnych pocitov a ako ich ovladat
2. Kontrola impulzivnosti

3. Optimizmus, nadhlad

4. Plan B

5. Budovanie empatie

6. Sebestacnost

7. Socialne kontakty
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Ako vystavat celoSkolsky program Ako robit konkrétne aktivity

https://www.mindmatters.edu.au/docs/default-source/learning-module-
documents/mm module2 3-moduleoverview.pdf?sfvrsn=2

Ako robit konkrétne aktivity

https://schools.au.reachout.com/

Teodria
http://www.lse.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%?20lll/Re
ports/Copingonlineresilience.pdf

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213417303411?via%
3Dihub
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https://www.mindmatters.edu.au/docs/default-source/learning-module-documents/mm_module2_3-moduleoverview.pdf?sfvrsn=2
https://schools.au.reachout.com/
http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%20III/Reports/Copingonlineresilience.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213417303411?via%3Dihub

It's digiQ time!

Digitalna inteligencia
0908 05 77 66
www.digiqg.sk
info@digig.sk
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